
Gebauer’s Instant Ice® 
ROCIADOR NEBULIZADOR Y DE FLUJO 

P/N 0386-0010-25 P/N 0386-0010-45 
 
Instant Ice de Gebauer se utiliza igual que el hielo para aliviar y reducir temporalmente dolores e hinchazones 
menores producto de esguinces, torceduras, moretones, contusiones y lesiones deportivas menores.  El Rociador 
de flujo (P/N 0386-0010-25) también sirve para controlar espasmos musculares. 
 
INSTRUCCIONES: 
(1) Instant Ice de Gebauer ayuda a controlar temporalmente dolores e hinchazón menores ocasionados por 
esguinces, torceduras, moretones, contusiones y lesiones deportivas menores. La cantidad de frío dependerá de la 
dosificación, la cual varía según la duración de la aplicación. Se debe utilizar la dosis más pequeña necesaria para 
producir el efecto deseado. El efecto enfriador de Instant Ice de Gebauer no dura más que entre unos pocos 
segundos y un minuto. Este intervalo suele ser suficiente para ayudar a reducir o aliviar el trauma inicial de la 
lesión. Para aplicar Instant Ice de Gebauer, mantenga la lata en posición vertical a una distancia de 8 a 18 cm (3 a 
7 pulgadas) del área de tratamiento. Apunte la boquilla hacia el área de tratamiento y presione el botón accionador 
con firmeza para aplicar Instant Ice de Gebauer. Rocíe el área tratada hasta que la piel empiece a ponerse blanca. 
No siga rociando después de que la piel se ha puesto blanca. Utilice el producto como si fuera hielo. 
 
(2) El Rociador de flujo Instant Ice de Gebauer ayuda a controlar los espasmos musculares. La cantidad de frío 
dependerá de la dosificación, la cual varía según la duración de la aplicación. Se debe utilizar la dosis más 
pequeña necesaria para producir el efecto deseado. El efecto enfriador de Instant Ice de Gebauer no dura más que 
entre unos pocos segundos y un minuto. Para aplicar el Rociador de flujo Instant Ice de Gebauer, mantenga la lata 
en posición vertical a una distancia de 8 a 18 cm (3 a 7 pulgadas) del área de tratamiento. Apunte la boquilla hacia 
el área de tratamiento y presione el botón accionador con firmeza para aplicar Instant Ice de Gebauer. No congele 
la piel, deje de rociar en cuanto la piel empiece a ponerse blanca. Inmediatamente después de la aplicación, estire 
el músculo con mucho cuidado. El estiramiento no debe provocar dolor.  Deje de estirar el músculo si hay dolor o 
molestia. Utilice el producto como si 
fuera hielo. 
 
PRECAUCIONES: 
1. No rocíe el producto cerca de la cara ni sobre heridas abiertas o piel erosionada. 
2. Instant Ice de Gebauer está contraindicado para personas con 
1. historial de hipersensibilidad a 1,1,1,3,3-Pentafluoropropano y a 1,1,1,2-Tetrafluoroetano. Si la piel se irrita, 

discontinúe su uso. 
2. La aplicación excesiva del producto podría alterar la pigmentación de 
3. la piel. 
4. No use este producto en personas diabéticas o que presenten circulación deficiente o piel sin sensibilidad. 
5. No estire el músculo en forma excesiva. 
 
ADVERTENCIAS: 
Sólo para uso externo. Contenido a presión. No exponga a temperaturas superiores a 50 ºC (120 ºF). 
 
ALMACENAMIENTO: 
No perfore ni incinere el envase. No exponga a temperaturas superiores a 
50 ºC (120 ºF). 
 
INGREDIENTES: 
1,1,1,3,3-Pentafluoropropano y 1,1,1,2-Tetrafluoroetano 
 
MANTENGA FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS 
Para obtener más información sobre este producto, comuníquese con Gebauer Company. 
 
Rev. 10/06/04
 


