
Gebauer’s Instant Ice® 
MIST & STREAM SPRAY 

P/N 0386-0010-25 P/N 0386-0010-45 
 
Instant Ice di Gebauer si utilizza come il ghiaccio per l'alleviamento temporaneo e la riduzione di dolori lievi e 
gonfiori dovuti a distorsioni, stiramenti, ematomi, contusioni e lesioni sportive minori. Stream Spray (N/P 0386-
0010-25) è indicato anche per la gestione degli spasmi muscolari. 
 
ISTRUZIONI: 
(1) Dolori lievi e gonfiori dovuti a distorsioni, stiramenti, ematomi, contusioni e lesioni sportive minori possono 
essere gestiti temporaneamente con Instant Ice di Gebauer. L'entità del raffreddamento dipende dal dosaggio. Il 
dosaggio varia a seconda della durata dell'applicazione. Si deve applicare la dose minima necessaria a produrre 
l'effetto desiderato. L'effetto anestetico di Instant Ice di Gebauer dura da alcuni secondi a un minuto. Questo 
intervallo di tempo è generalmente sufficiente a ridurre o alleviare il trauma iniziale della lesione. Per applicare 
Instant Ice di Gebauer, tenere la bomboletta in posizione verticale a una distanza di 8-18 cm dall'area da trattare. 
Puntare l'ugello sull'area da trattare e premere con decisione il pulsante. Spruzzare l'area da trattare fino 
all'impallidimento della cute e non oltre. Utilizzare come fosse ghiaccio. 
 
(2) Instant Ice Stream Spray di Gebauer può essere utilizzato per la gestione degli spasmi muscolari. L'entità del 
raffreddamento dipende dal dosaggio. Il dosaggio varia a seconda della durata dell'applicazione. Si deve applicare 
la dose minima necessaria a produrre l'effetto desiderato.  L'effetto anestetico di Instant Ice di Gebauer dura da 
alcuni secondi a un minuto. Per applicare Stream Spray Instant Ice di Gebauer, tenere la bomboletta in posizione 
verticale a una distanza di 8-18 cm dall'area da trattare. Puntare l'ugello sull'area da trattare e premere con 
decisione il pulsante. Non congelare la cute. Smettere di spruzzare non appena inizia l'impallidimento della cute. 
Subito dopo l'applicazione, stendere delicatamente il muscolo. Questa operazione deve essere indolore, 
interromperla se intervengono dolore o disagio. Utilizzare come fosse ghiaccio. 
 
PRECAUZIONI: 
1. Non spruzzare vicino al viso, su ferite aperte o su cute con abrasioni. 
2. Instant Ice di Gebauer è controindicato negli individui con anamnesi di ipersensibilità a 1,1,1,3,3-

pentafluoropropano e 1,1,1,2-tetrafluoroetano. In caso di irritazione cutanea, interrompere l'uso. 
3. Un'applicazione eccessiva di prodotto può indurre un'alterazione della pigmentazione cutanea. 
4. Non utilizzare il prodotto su soggetti diabetici o su individui con problemi di circolazione o ridotta sensibilità 

cutanea. 
5. Non stendere eccessivamente il muscolo. 
 
AVVERTENZE: 
Esclusivamente per uso esterno. Contenuto pressurizzato. Non esporre a temperature superiori a 50°C. 
 
CONSERVAZIONE: 
Non perforare o incenerire il contenitore.  Non esporre a fonti di calore superiore a 50°C. 
 
INGREDIENTI: 
1,1,1,3,3-pentafluoropropano e 1,1,1,2-tetrafluoroetano. 
 
TENERE LONTANO DALLA PORTATA DEI BAMBINI 
Per ulteriori informazioni sul prodotto, rivolgersi a Gebauer Company. 
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