
Gebauer’s Instant Ice® 
NEBEL & STRAHLSPRAY 

P/N 0386-0010-25 P/N 0386-0010-45 
 
Gebauer's Instant Ice wird für eine temporäre Linderung und Reduzierung leichterer Schmerzen und 
Schwellungen von Verstauchungen, Zerrungen, Blutergüssen, Prellungen und kleineren Sportverletzungen wie 
Eis verwendet.  Das Strahlspray (Art.-Nr. 0386-0010-25) kann auch bei der Behandlung von Muskelkrämpfen 
eingesetzt werden. 
 
GEBRAUCHSHINWEISE: 
(1) Leichtere Schmerzen und Schwellungen von Verstauchungen, Zerrungen, Blutergüssen, Prellungen und 
kleineren Sportverletzungen können temporär mit Gebauer’s Instant Ice behandelt werden.  Das Ausmaß der 
Kühlung hängt von der Dosierung ab. Die Dosierung ist je nach Anwendungsdauer verschieden. Setzen Sie die 
kleinste für die gewünschte Wirkung erforderliche Dosierung ein. Die kühlende Wirkung von Gebauer’s Instant 
Ice hält selten länger als einige Sekunden bis eine Minute an.  Dieses Zeitintervall reicht gewöhnlich aus, um zur 
Reduzierung oder Stillung des anfänglichen Verletzungstraumas zu verhelfen.  Um Gebauer’s Instant Ice 
anzuwenden, halten Sie die Dose aufrecht etwa 8 bis 18 cm über dem Behandlungsbereich. Richten Sie die Düse 
auf den Behandlungsbereich und drücken Sie fest auf die Auslösetaste, um Gebauer’s Instant Ice aufzutragen. 
Besprühen Sie den Behandlungsbereich, bis die Haut beginnt, sich weiß zu färben.  Sprühen Sie nicht weiter, 
sobald die Haut weiß wird. Verwenden Sie das Spray wie Eis. 
 
(2) Gebauer’s Instant Ice Strahlspray kann für die Behandlung von Muskelkrämpfen verwendet werden. Das 
Ausmaß der Kühlung hängt von der Dosierung ab. Die Dosierung ist je nach Anwendungsdauer verschieden. 
Setzen Sie die kleinste für die gewünschte Wirkung erforderliche Dosierung ein. Die kühlende Wirkung von 
Gebauer’s Instant Ice hält selten länger als einige Sekunden bis eine Minute an. Um Gebauer’s Instant Ice 
Strahlspray anzuwenden, halten Sie die Dose aufrecht etwa 8 bis 18 cm über dem Behandlungsbereich. Richten 
Sie die Düse auf den Behandlungsbereich und drücken Sie fest auf die Auslösetaste, um Gebauer’s Instant Ice 
aufzutragen. Lassen Sie die Haut nicht vereisen und stoppen Sie das Besprühen, sobald die Haut sich weiß zu 
färben beginnt. Dehnen Sie den Muskel direkt nach dem Auftragen sanft.  Die Dehnung sollte schmerzfrei 
erfolgen. Stoppen Sie das Dehnen, falls Schmerz oder Unbehagen auftritt. Verwenden Sie das Spray wie Eis. 
 
VORSICHTSMASSNAHMEN FÜR DIE ANWENDUNG: 
1. Sprühen Sie nicht in Gesichtsnähe oder auf offene Wunden oder Schürfwunden. 
2. Gebauer’s Instant Ice ist bei Personen mit bekannter Überempfindlichkeitgegen 1,1,1,3,3-Pentafluorpropan 

und 1,1,1,2-Tetrafluorethan kontraindiziert. Bei Auftreten von Hautreizungen absetzen. 
3. Eine übermäßige Anwendung des Produkts kann die Hautpigmentierung verändern. 
4. Nicht bei Diabetikern oder Personen mit schlechtem Blutkreislauf oder unempfindlicher Haut anwenden. 
5. Den Muskel nicht überdehnen. 
 
WARNHINWEISE: 
Nur für äußerliche Anwendung. Der Behälter steht unter Druck.  Keinen Temperaturen von mehr als 50 °C 
aussetzen. 
 
LAGERUNG: 
Behälter nicht durchlöchern oder verbrennen. Nicht über 50 °C lagern. 
 
BESTANDTEILE: 
1,1,1,3,3-Pentafluorpropan und 1,1,1,2-Tetrafluorethan 
 
NICHT IN REICHWEITE VON KINDERN AUFBEWAHREN. 
Wenn Sie weitere Informationen über dieses Produkt wünschen, wenden Sie sich bitte an Gebauer Company. 
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