
Gebauer’s Instant Ice®
BUÉE VAPORISÉE ET JET VAPORISÉ 

P/N 0386-0010-25 P/N 0386-0010-45 
 
Le Gebauer’s Instant ICE Buée Vaporisée s’utilise comme de la glace pour réduire temporairement les douleurs et 
enflures mineures suite à une foulure, une entorse, une ecchymose, des contusions et des blessures légères causées 
par la pratique d’un sport. Le Gebauer’s Instant ICE Jet Vaporisé s’utilise comme de la glace pour atténuer les 
spasmes musculaires et soulager et réduire temporairement les douleurs et enflures mineures suite à une foulure, 
une entorse, une ecchymose, des contusions et des blessures légères causées par la pratique d’un sport. 
 
INSTRUCTIONS : 
(1) Le Gebauer’s Instant ICE de Gebauer peut soulager temporairement les douleurs et enflures mineures suite à 
une foulure, une entorse, une ecchymose, des contusions et des blessures légères causées par la pratique d’un 
sport. Le froid appliqué dépend du dosage, lui-même fonction de la durée de l’application. La plus petite dose 
nécessaire pour produire l’effet recherché doit être utilisée. L’effet rafraîchissant du Gebauer’s Instant ICE dure 
rarement plus de quelques secondes à une minute. Ce délai suffit généralement à réduire ou soulager le trauma 
initial de la blessure. Pour appliquer le Gebauer’s Instant ICE, tenir la bombe aérosol à la verticale à 8-18 cm (3-7 
po)de la zone de traitement.  Pointer l’embout applicateur sur la zone de traitement et appuyer fermement sur le 
bouton pour appliquer le Gebauer’s Instant ICE.  En pulvériser la zone de traitement jusqu’à ce que la peau 
commence juste à devenir blanche. Cesser de vaporiser au-delà d’un simple blanchiment.  Utiliser comme de la 
glace. 
 
(2) Le Gebauer’s Instant ICE Jet Vaporisé peut servir à soulager les spasmes musculaires. Le froid appliqué 
dépend du dosage, lui-même fonction de la durée de l’application. La plus petite dose nécessaire pour produire 
l’effet recherché doit être utilisée. L’effet rafraîchissant du Gebauer’s Instant ICE dure rarement plus de quelques 
secondes à une minute. Pour appliquer le Gebauer’s Instant ICE Jet Vaporisé, tenir la bombe aérosol à la verticale 
à 8-18 cm (3-7 po) de la zone de traitement.  Pointer l’embout applicateur sur la zone de traitement et appuyer 
fermement sur le bouton pour appliquer le Gebauer’s Instant ICE. Ne pas givrer la peau : cesser l’application dès 
qu’elle commence à devenir blanche. Immédiatement après l’application, étirer délicatement le muscle.  
L’étirement doit se faire sans douleur. Cesser l’étirement en cas de douleur ou de gêne. Utiliser comme de la 
glace. 
 
PRÉCAUTIONS : 
1. Ne pas vaporiser près du visage, de plaies ouvertes ou de peau écorchée. 
2. Le Gebauer’s Instant ICE est contre-indiqué aux personnes présentant des antécédents d’hypersensibilité au 

1,1,1,3,3-pentafluoropropane et au 1,1,1,2-tétrafluoroéthane. En cas d’irritation cutanée, cesser l’utilisation. 
3. Une application excessive du produit risque d’altérer la pigmentation de la peau. 
4. Ne pas utiliser ce produit sur des diabétiques ou des personnes présentant une mauvaise circulation ou une 

peau insensible. 
5. Ne pas trop étirer le muscle. 
 
AVERTISSEMENTS : 
Réservé à usage externe. Contenu sous pression. Ne pas exposer à une température supérieure à 49 °C (120 oF). 
Utiliser uniquement comme indiqué; une mauvaise utilisation intentionnelle par concentration et inhalation 
délibérées du contenu peut être nocive, voire mortelle. Tenir à l’écart des yeux et des autres muqueuses. 
 
CONSERVATION : 
Conserver à température ambiante. 
 
INGRÉDIENTS : 
1,1,1,3,3-pentafluoropropane et 1,1,1,2-tétrafluoroéthane Le Gebauer’s Instant ICE s’utilise comme de la glace 
pour les premiers soins. 
 
TENIR HORS DE PORTÉE DES ENFANTS 
Pour plus d’informations sur ce produit, communiquer avec la Gebauer Company. 
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